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Дни недели/ 

гуппа 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Утренняя 

гимнастика/ 

(каждыйдень) 

5-6мин.вгруппе 8-10мин.вгруппе 10-12мин.вгруппе 10-12мин.в группе 

Образовательная 

деятельность 

ОД-15мин. ОД-20мин. ОД- 25 мин./50 мин. 

(мак.доп.объем обр. 

нагрузкив1п/дня/2 
п/дня25 мин.вдень) 

ОД-30мин. 

(мак.доп.объемобр. 

нагрузки в 1 п/дня) 

Понедельник 1) Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) 
9.00-9.15 

2) Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.25-9.40 

 

1)Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность )  

9.00-9.20 

3) 2)Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 9.30- 9.50 

1) Речевое развитие 

(русский язык) 
9.00-9.25 

2) Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.35-10.00 

1) Художественно- 

эстетическое-развитие 

(музыкальная деятельность)  
9.00-9.30 

  2)Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 
9.40-10.10 

3) Речевое развитие 

(развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте) 
10.20-10.50 

Вторник 1) Познавательное 

развитие (ФЭМП 

9.00-9.15 

2) Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 9.25-9.40 

1) Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
9.00-9.20 

2)Физическое 

развитие 

(физическая 

культура на свежем 

воздухе) 
9.30-9.50 

1) Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

2) Физическое развитие 

(физическая культура 

на свежем воздухе) 
9.35-10.00 

1)Речевое развитие (русский 

язык)  

9.00-9.30 
  2)Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
 9.40-10.10 

  3)Физическое развитие 

(физическая культура на 

свежем воздухе) 
10.20-10.50 

Среда 1) Познавательное 

развитие(ФЦКМ) 

9.00-9.15 

2) Физическое развитие 

(физическая культура) 

1) Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.00-9.20 

2)Художественно- 

эстетическое-развитие 
(музыкальная деятельность) 
9.30-9.50 

1) Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00-9.25 

2) Художественно- 

эстетическое развитие 

1) Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.00-9.30 

2) Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

 9.25-9.40  (рисование) 

9.35-10.00 

3)Физическоеразвитие 

(физическая культура) 

15.35-16.00 

(музыкальная деятельность) 

9.40-10.10 

3) Речевое развитие (русский 

язык)  

10.20-10.50 

Четверг 1) Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 
9.00-9.15 

2) Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.25-9.40 

1) Речевое развитие(разв. 

речи/озн. с худ.лит.) 

9.00-9.20 

2)Физическое развитие 

(физическая культура) 
 9.30-9.50 

1) Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 
9.00-9.25 

2) Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 9.35-10.00 

1)Речевое развитие (русский 

язык)  

9.00-9.30 

1) Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 
3) Физическое развитие 

(физическая культура) 

10.20-10.50 

Пятница 1)Речевое развитие(разв. 

речи/озн. с худ.лит.) 

 9.00-9.15 

1) Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.25-9.40 

1) Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
9.00 -9.20 

2) Физическое 

развитие (физическая 

культура) 
9.30 -9.50 

1) Познавательное 

развитие(ФЦКМ) 

9.00-9.25 

2) Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.00 

3) Физическое развитие 

(физическая культура) 

15.40.-16.05 

1)Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

2)Речевое развитие 

(развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте) 

 9.40-10.10 

3)Физическое развитие 

(физическая культура) 

10.20-10.50 
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